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Сетка занятий на 2020-2021 учебный год  
(примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2014г.) 

 

 

 

 

 

 

 



 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

 

Младшая 

«Солнышко» 

Возраст детей  1-3 года 

 

09.00-09.15 
 Ознакомление с миром 
природы (1 неделя) 
Формирование основ 
безопасности (2 неделя) 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (3 неделя) 
Приобщение к 
социокультурным ценностям 
(4 неделя) 

 

09.25-09.40  
Физическая культура 

 

 

09.00-09.15 
Музыкальная 
деятельность 
 

09.25-09.40  
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

09.00-09.15  
Чтение художественной 
литературы (1 и 3 
неделя) 
Развитие речи (2 и 4 
неделя) 
 

09.25-09.40 
Физическая культура 

09.00-09.15 
Музыкальная деятельность  
 

09.25-09.40 
Рисование 

09.00-09.15 
Лепка (1 и 3 неделя) 
Аппликация (2 и 4 неделя) 
 

10.20-10.35 
Физическая культура (на 
улице) 

 

 

 

 

Средняя 

«Ромашка» 

Возраст детей  4-5 лет 

 

09.00-09.20  
Физическая культура 
 

09.30-09.50 
Формирование основ 
безопасности (1 неделя) 
Развитие  познавательно-

исследовательской 
деятельности (2 неделя) 
Ознакомление с миром 
природы (3 неделя) 
Приобщение  к 
социокультурным ценностям 
(4 неделя) 

09.00-09.20 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 

09.30-09.50 
Музыкальная 
деятельность 
 

09.00-09.20 
Физическая культура 
 

09.30-09.50 
Приобщение к 
художественной 
литературе (1 и 3 неделя) 
Развитие речи (2 и 4 
неделя) 

09.00-09.20 
Рисование 
 

09.30-09.50 
Музыкальная деятельность 

09.00-09.20 
Лепка (1 и 3 неделя) 
Аппликация (2 и 4 неделя) 
 

09.30-09.50 
 Физическая культура (на 
прогулке) 
 

 



 

Старшая 

«Радуга» 

Возраст детей 5-6 лет 

 

09.00-09.25 
Ознакомление с миром 
природы (1 неделя) 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (2 неделя) 
Приобщение к 
социокультурным ценностям 
(3 неделя) 
Формирование основ 
безопасности (4 неделя) 
 

09.45-10.10 
Физическая культура 

09.00-09.25 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 

09.55-10.15 
Музыкальная 
деятельность 

09.00-09.25  
Рисование 
 

09.55-10.15 
Приобщение к 
художественной 
литературе 
 

10.35-11.00 
Физическая литература 
(на улице) 

09.00-09.25 
Развитие речи 
 

09.55-10.15 
Музыкальная 
деятельностью 
 

15.40-16.00 
Рисование 

09.00-09.25 
Лепка (1 и 3 неделя) 
Аппликация (2 и 4 неделя) 
 

09.55-10.15 
Физическая культура 
 

15.40-16.00 
Конструктивно-модельная 
деятельность (1 и 3 
неделя) 
Художественный труд (2 и 
4 неделя) 
 

 

Подготовительная  
«Морячок» 

Возраст детей 6-7 лет 

 

09.00-09.27 
Ознакомление с миром 
природы (1неделя) 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (2 неделя) 
Формирование основ 
безопасности (3 неделя) 
Приобщение к 
социокультурным ценностям 
(4 неделя) 
 

09.35-10.05 
Приобщение к 
художественной литературе  
 

10.15-10.40 
Физическая культура 

09.00-09.25 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 

09.35-10.05 
Рисование 
 

10.15-10.40 
Музыкальная 
деятельность 

09.00-09.25 
Обучение грамоте 
 

09.35-10.05 
Конструктивно-

модельная деятельность 
(1 и 3 неделя) 
Художественный труд (2 
и 4 неделя) 
 

10.20-10.45 
Физическая культура 
 

09.00-09.25 
Развитие речи 
 

09.35-10.05 
Рисование 
 

10.15-10.40 
Музыкальная деятельность 

09.00-09.30 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 

09.35-10.05 
Лепка (1 и 3 неделя) 
Аппликация (2 и 4 неделя) 
 

10.25-10.50 
Физическая культура (на 
прогулке) 

 



ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Музыкально-театральный 
кружок русского народного 
фольклора для детей  
«Лазорики»  
 

руководитель Королева 
Л.Ф. 
(15.50.-16.00) 

Экологический кружок 
«Юные друзья природы» 

 

 

 

руководитель Колесник 
Л.Д. 
(16.00 — 16.30) 

Нетрадиционная техника 
рисования  
«Разноцветный мир 
творчества» 

 

руководитель Вихренко 
Т.В. 
(16.15-16.35) 

Игра в Шахматы                          
«Белая ладья» 

 

 

 

руководитель Урсул Ю.В. 
 

(16.00-16.25) 

Музыкальный кружок по 
работе с одаренными 
детьми                     
«Музыкальный Олимп» 

 

руководитель Рыкова Л.Л. 
 

(15.45 — 16.15) 

 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

2 ПОЛОВИНА ДНЯ 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Игры - драматизации Игры с правилами Сюжетно - ролевые игры Творческие игры Игры фантазии 

 Игры народов мира Дидактические игры    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад общеразвивающего вида № 12 «Золушка» 

города Новошахтинска 

Сетка занятий на 2020-2021 учебный год  
(примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2014г.) 

 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

 

Младшая 

«Солнышко» 

Возраст детей  1-3 года 

 

09.00-09.15 
 Ознакомление с миром 
природы (1 неделя) 
Формирование основ 
безопасности (2 неделя) 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (3 неделя) 
Приобщение к 
социокультурным ценностям 
(4 неделя) 

 

09.25-09.40  
Физическая культура 

 

 

09.00-09.15 
Музыкальная 
деятельность 
 

09.25-09.40  
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

09.00-09.15  
Чтение художественной 
литературы (1 и 3 
неделя) 
Развитие речи (2 и 4 
неделя) 
 

09.25-09.40 
Физическая культура 

09.00-09.15 
Музыкальная деятельность  
 

09.25-09.40 
Рисование 

09.00-09.15 
Лепка (1 и 3 неделя) 
Аппликация (2 и 4 неделя) 
 

10.20-10.35 
Физическая культура (на 
улице) 

 

 

 

 

 

 

 



ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Музыкально-театральный 
кружок русского народного 
фольклора для детей  
«Лазорики»  
 

руководитель Королева 
Л.Ф. 
(15.50.-16.00) 

Экологический кружок 
«Юные друзья природы» 

 

 

 

руководитель Колесник 
Л.Д. 
(16.00 — 16.30) 

Нетрадиционная техника 
рисования  
«Разноцветный мир 
творчества» 

 

руководитель Вихренко 
Т.В. 
(16.15-16.35) 

Игра в Шахматы                          
«Белая ладья» 

 

 

 

руководитель Урсул Ю.В. 
 

(16.00-16.25) 

Музыкальный кружок по 
работе с одаренными 
детьми                     
«Музыкальный Олимп» 

 

руководитель Рыкова Л.Л. 
 

(15.45 — 16.15) 

 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

2 ПОЛОВИНА ДНЯ 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Игры - драматизации Игры с правилами Сюжетно - ролевые игры Творческие игры Игры фантазии 

 Игры народов мира Дидактические игры    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад общеразвивающего вида № 12 «Золушка» 

города Новошахтинска 

Сетка занятий на 2020-2021 учебный год  
(примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2014г.) 

 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

 

Средняя 

«Ромашка» 

Возраст детей  4-5 лет 

 

09.00-09.20  
Физическая культура 
 

09.30-09.50 
Формирование основ 
безопасности (1 неделя) 
Развитие  познавательно-

исследовательской 
деятельности (2 неделя) 
Ознакомление с миром 
природы (3 неделя) 
Приобщение  к 
социокультурным ценностям 
(4 неделя) 

09.00-09.20 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 

09.30-09.50 
Музыкальная 
деятельность 
 

09.00-09.20 
Физическая культура 
 

09.30-09.50 
Приобщение к 
художественной 
литературе (1 и 3 неделя) 
Развитие речи (2 и 4 
неделя) 

09.00-09.20 
Рисование 
 

09.30-09.50 
Музыкальная деятельность 

09.00-09.20 
Лепка (1 и 3 неделя) 
Аппликация (2 и 4 неделя) 
 

09.30-09.50 
 Физическая культура (на 
прогулке) 
 

 

 

 

 

 

 



 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад общеразвивающего вида № 12 «Золушка» 

города Новошахтинска 

Сетка занятий на 2020-2021 учебный год  
(примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2014г.) 

 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

 

Подготовительная  
«Морячок» 

Возраст детей 6-7 лет 

 

09.00-09.27 
Ознакомление с миром 
природы (1неделя) 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (2 неделя) 
Формирование основ 
безопасности (3 неделя) 
Приобщение к 
социокультурным ценностям 
(4 неделя) 
 

09.35-10.05 
Приобщение к 
художественной литературе  
 

10.15-10.40 
Физическая культура 

09.00-09.25 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 

09.35-10.05 
Рисование 
 

10.15-10.40 
Музыкальная 
деятельность 

09.00-09.25 
Обучение грамоте 
 

09.35-10.05 
Конструктивно-

модельная деятельность 
(1 и 3 неделя) 
Художественный труд (2 
и 4 неделя) 
 

10.20-10.45 
Физическая культура 
 

09.00-09.25 
Развитие речи 
 

09.35-10.05 
Рисование 
 

10.15-10.40 
Музыкальная деятельность 

09.00-09.30 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 

09.35-10.05 
Лепка (1 и 3 неделя) 
Аппликация (2 и 4 неделя) 
 

10.25-10.50 
Физическая культура (на 
прогулке) 

 

 



 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад общеразвивающего вида № 12 «Золушка» 

города Новошахтинска 

Сетка занятий 

кружка «Хореографии» 

«ЩЕЛКУНЧИК» 

 на 2020-2021 учебный год  
 

группа ВТОРНИК ЧЕТВЕРГ 

1 08.15 — 08.45 08.15 — 08.45 

2 09.00 — 9.30 09.00 — 9.30 

3 11.30 — 12.00 11.30 — 12.00 
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