YT1Bepxkaaro
3asenyrommiit MBJIOY n/c Ne 12

M.A.CemkoBa
Henenss 1 pgennl
HaumeHoBaHue 011012 Jo 3-x aer Ot 3-x 10 7-Mu Jer Ne
Brixon ITumesbie JHepr. | Borxon ITumeBbie JHepr. pener
omrona BemnlecTBa(r) eH-Th | 011012 BenlecTBa(r) IeH-Th TYPH!
() Oesku ‘ JKMPBI ‘ yIUL KKal1 ) Oesiku ’ JKMPBI ’ yIUL KKal
3aBTpPaK
Sitmo BapeHoe 40 508 46 (0,28 |63 40 5,08 4,6 0,28 62,84 |123(1)
MaxkapoHHbIE 80 2,94 12,82 (18,84 112,58 |130 4,78 1459 [30,62 [182,9 134(1)
W3JICNUs OTBAPHBIC
Hkpa xabaukoBas 30 0,27 |1,41 1,78 /20,88 |20 0,18 0,94 |1,18 |139 53(2)
Yaii ¢ caxapom, ¢ 150 7,49 129,05 |200 9,99 39,96 184(1)
JIUMOHOM

X11e0 nIIeHnYHbIA co 20r/8r (5,48 110,26 19,59 (214,34 |20r/5r (11,56 3,35 19,9 75,99
CJIMBOYHBIM MacCjOM

Uroro: 13,77 (19,09 47,98 439,85 |415 11,6 13,48 42,07 375,23
BTOPOii 3aBTpaK
Cok 200 |1 222 1928 1200 |1 22,2 92,8
o0en
Bopin Bererapuanckuit 180 1,31 (3,54 |9,71 |75,9 17(1)
Butouku MsacHbIE 50 769 11,4 19,38 /165,92 |70 7,68 |14,34 6,66 [186,42 418(4)
4
Karira rpeuneBast 100 (5,82 3,62 |30 175,87 1130 7,09 |6,22 |30,2 205,14 508(5)
pacchimyaras
Oryper conéHbIii 30 0,3 10,03 0,96 |3,3 50 05 |05 1,6 8,85
Kommot u3 cyxodpyxros | 150 0,5 25,1 |102,41 180 0,5 25,1 102,4 |168(1)
(cBexux GpykTOB)
Xneb prxaHok 40 4,98 |0,36 [10,02 51,24 30 1,98 10,36 [10,02 |51,24
Hroro: 17,38 /18,4 |83,55 560,24 640 19,06 24,51 [83,29 629,99

YILIOTHEHHBIN MOJJITHUK

Monounslii muesnsii 150 17,54 4,55 13,97 (111,41 (200 |4,94 6,06 18,62 |148,54 29(1)
cyn

Xneb MIIeHNYHbIH 20 243 10,3 |1464 |726 40 3,24 |04 19,52 96,8
Kedup 150 |4,2 4,04 6,14 |84,39 |200 |56 |6,38 8,18 |112,54
Bynouka 30 0,83 1,73 |11,7 |71,78 40 1,1 123 |156 87,5
banan ( cB.pyKTHI) 100 15 |05 |21 100 15 0,5 21 945
Uroro: 19,97 4,85 |36,1 |213,06 580 16,38 15,64 82,92 539,88

Bcero 3a 1-w1ii qeHb: 51,12 142,34 167,63 1213,15 48 54 230 1638
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