
ЦИФРОВАЯ МОДЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ

«Разговор о правильном питании»



Структура программы «Разговор о правильном питании»

1 модуль

«Разговор о здоровье и 

правильном питании»

2 модуль

«Две недели в лагере 

здоровья»

3 модуль

«Формула правильного 

питания»

6 – 8 лет

9 – 11 лет

12 – 14 лет



Программа «Разговор о правильном питании»

Методический 

инструмент

программы
Сайт программы  - www.prav-pit.ru

1. Рабочая тетрадь «Разговор о здоровье и правильном питании»

2. Методическое пособие

3. Комплект плакатов

4. Брошюра для родителей

5. Презентации и конспекты уроков

1. Рабочая тетрадь «Формула правильного питания»

2. Методическое пособие

3. Игра «Формула правильного питания»

1. Рабочая тетрадь «Две недели в лагере здоровья»

2. Методическое пособие

3. Онлайн тесты «Две недели в лагере здоровья»

4. Презентации и конспекты уроков.



Цифровое обучение – реалии сегодняшнего дня… 

А цифровое воспитание????.  

Можно ли с помощью «цифры» формировать 

культуру питания? 



Цифровая платформа программы 

«Разговор о правильном питании»

https://www.prav-pit.ru

Сайт программы

https://www.prav-pit.ru/


Рабочие тетради и 

методические пособия 

доступны для скачивания

Видеоролики 

о правильном питании и 

здоровом образе жизни

Презентации и конспекты уроков



Календарно-тематическое планирование 



Презентации занятий

Полностью обеспечивают 

визуальную и содержательную 

поддержку при проведении занятия 



Сценарий занятий  

Содержит подоробное 

описание всех форм работы 

во время занятия, а также 

ссылки на дополнительные 

ресурсы





Модуль 2 «Двенеделивлагере здоровья»Обязательныйресурсдлямодуля
«Двенеделивлагере здоровья».

Описание: Триинтерактивныхзаданияккаждойиз теммодуля

Длякого: Ученики, изучающиемодуль «Двенедели»

Гденайти:  Страница «ДляУчителей», Страница «ДляДетей» 

Длячегонужны: Повторениепройденногона занятии, помогаетученикупроверить
своизнания, учителю–проконтролироватьученика

Формаработы: Самостоятельнаяработаучениковдомаиливклассе

Способконтроля: Послевыполнениякаждогоизтестов ученикможет
распечататьДипломЗнатокаипринестиназанятие



Онлайн задания для рабочей тетради 

«Две недели в лагере здоровья».

Обязательный 

компонент курса!

Три интерактивных 

задания после 

каждой темы

Диплом знатока 

после каждой 

темы курса!

Диплом оформляет 

сам ребенок!



Обязательный ресурс для модуля 

«Формула правильного питания».

Описание: 4-5 интерактивных задания к каждой из тем модуля

Для кого: Ученики, изучающие модуль «Формула правильного питания»

Где найти:  Cтраница «Для Учителей», Страница «Для Детей» 

Для чего нужны: Проверка знаний + дполнительные знания

Форма работы: Самостоятельная работа учеников дома или в классе

Обратная связь: После выполнения каждого из заданий ученик получает  баллы.

После выполнения заданий ко всем темам – может распечатать Диплом Знатока.



Обязательный ресурс для изучающих модуль 

«Формула правильного питания».

Диплом 

знатока 

после 

выполнения 

всех 

заданий!

Входы в задания

Примеры заданий 

Диплом





1 модуль

2 модуль

3 модуль

Календарно-тематическое 

планирование и методические 

разработки педагогов

Зарегистрируйтесь в разделе –

Методическая библиотека!

Это позволит использовать 

методические материалы

педагогов. 



Дополнительный ресурс для изучающих модули

Игра «Город Здоровья»

Описание: 4 локации «Школа», «Кафе», «Стадион», «Вернисаж» с интерактивными заданиями

Для кого: Ученики и их Родители; Учителя 

Где найти:  Страница «Для Учителей», Страница «Для Детей» 

Для чего нужны: Проверка знаний + вовлечение в активности, связанные с заботой о собственном 

здоровье+ вовлечение родителей в работу программы

Форма работы: самостоятельная или совместная работа учеников и их родителей

Обратная связь: 

А) За каждое выполненнное задание ученик получает баллы

Б) Педагог видит баллы своих учеников в своем Личном кабинете 

В) В конце года наиболее активные Семьи и Педагоги получают призы и награды 



Школа

Викторины 

о правильном питании  

Музей

Тематические кроссворды

Кафе

Рецепты вкусных и 

полезных блюд 

Вернисаж

Кулинарные открытки, 

рисунки, картины

Стадион

Фотографии о спорте и 

физической активности 

Это интересно!
Приходите 

в Город Здоровья!



Каждый модуль содержит:

- Рецепт блюда

- Видео кулинарного мастер-класса

- Окно для загрузки фотографий

Зарегистрируйтесь в разделе – Кулинарная студия.

! Регистрация открыта в течение всего учебного года!

Проведите не меньше 3 – х уроков.

! Один из уроков можно дать в качестве «домашнего задания».

Загрузите фотографии кулинарного-мастер класса, не меньше трёх.

!Из работ, выполненных учениками вместе родителями, 

сделайте коллаж.

Распечатайте дипломы для детей и благодарственное письмо для 

педагога.

!Печать дипломов доступна до 15 августа! 



Онлайн конкурсы для участников программы 

Город здоровья

Кулинарный конкурс

Фотоконкурс «Воспитываем здоровых 

и счастливых»

Международный конкурс «О 

правильном питании и здоровом 

образе жизни» 



3 г класс МАОУ Гимназия № 39 г. Екатеринбурга

2 место в Конкурсе юных кулинаров

Зарегистрируйте свой класс в Конкурсе юных кулинаров.

Подготовьте вместе с детьми работу для отборочного этапа.

Скачайте сертификаты участников и дипломы победителей.

! Печать доступна после подведения итогов каждого этапа.

Награждение
! Победители – кулинарный мастер класс от шеф-повара.

! Призеры - комплекты: фартуки и банданы.

! Педагоги, классов победителей, участие в Международной конференции.

Победители участвуют в всемирном конгрессе 

шеф-поваров



Зарегистрируйте свой класс в Международном конкурсе.

Участники – классы из России, Республики Беларусь и 

Республики Казахстан.

Скачайте сертификаты участников и дипломы победителей.

! Печать доступна после подведения итогов каждого этапа.

Награждение
! Победители получают дипломы и призы. Участвуют в телемосте с 

классами-победителями из Республики Беларусь и республики 

Казахстан

! Педагоги, классов-победителей, участвуют в Международной 

конференции.



Фотоконкурс для родителей с детьми.

«Воспитываем здоровых и счастливых»

Предложите родителям вместе с детьми принять 

участие в конкурсе.

Зарегистрироваться – родители.

Подготовить и разместить работу согласно теме этапа.

! Не меньше трех работ за весь период конкурса.

Пригласить друзей проголосовать за работу.

! Проголосовать могут только зарегистрированные 

пользователи.

Награждение
! Победители - 3 – х дневная экскурсионная программа.

! Призеры – сертификаты и сувениры.



Оффлайн конкурсы программы

Фотоконкурс «Любимое блюдо 

кулинарного героя»

Конкурс методик

Конкурс детского творчества «Рисуем 

комикс – весело и интересно о том, 

что вкусно и полезно»



Конкурс методик

Тема на 2019 – 2020 уч. год : «Формирование интереса к национальной 

культуре через реализацию программы «Разговор о правильном 

питании» 

1. Зарегистрироваться на сайте www.prav-pit.ru /раздел Конкурсы/Конкурс методик

2. Ознакомиться с положением о региональном туре конкурса. 

3. Направить работу по адресу, указанному в положении.

4. Загрузить работу на сайт www.prav-pit.ru /раздел Конкурсы/Конкурс методик

! на сайте загрузить краткий вариант работы (без фотографий).

5. Получить Сертификат участника Всероссийского конкурса методик.

http://www.prav-pit.ru/
http://www.prav-pit.ru/


Система мотивации на сайте www.prav-pit.ru .

http://www.prav-pit.ru/


Особенности цифровой платформы как ресурса 
для организации воспитательной работы

по формированию культуры здорового образа жизни 

Объединяет разнообразные ресурсы, обеспечивая комплексное воздействие 

Простая имплементация в школьную среду 

Расширенная сеть взаимодействия участников воспитательного процесса 

«Выталкивает» в реальную жизнь, побуждает к реальным активностям



Как  стать участником Апробации цифровой модели? 

Шаг 1 

Войти на страницу Апробации



Как  стать участником Апробации цифровой модели? 

Шаг 2

Познакомиться с основными 

правилами участия 



Как стать участником Апробации цифровой модели 

Шаг 3 

Зарегистрироваться  



Основные методические материалы 

для проведения занятий 

Выберите нужный вам модуль



Форма отчетности Участников Апробации 

Каждый участник Апробации должен загрузить 6 фотоотчетов о проведении занятий

Период загрузки фотоотчетов – до 30.04.2020

Загружать фототчеты можно в любое удобное для участника время

Принимаются фототчеты по любому из занятий Программы (см. календарно-тематическое 

планирование)

Каждый отчет представляет собой документ в формате doc или ppt и содержит 4-5 

фотографий, демонстрирующих проведение занятия + короткие подписи-пояснения под 

каждой фотографией (какую часть занятия иллюстрирует фотография)



Как загрузить отчет

Заполнить форму 

Загрузка отчета                               
Зайти в

Раздел Апробация

Внимание! После модерации на вашей странице появится 

сообщение со статусом «Одобрена» или «Отклонена» 

Если работа отклонена, вы сможете 

узнать причину отклонения и сделать 

повторную загрузку отчета

Найти ссылку 

«Отчетные материалы»

Выбрать модуль 



Этапы апробации

Старт: октябрь 2019

Реализация программы: до апреля 2020

Круглый стол и анкетирование (апрель 2020) 

Группа «В продолжение «Разговора….» -

Alexandra.Makeeva@ru.nestle.com

mailto:Alexandra.Makeeva@ru.nestle.com



